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Fecha de 
ejecución: 17 5 2024  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba 

Componente de Atención:  Derechos y Ejercicio de Ciudadanía                                                          

Línea de Atención: Promoción, reconocimiento y ejercicio de 
derechos 

Profesional 
a cargo: 

Deisy Villalba Moreno- Trabajadora 
Social 

Nombre de la actividad:  Las Personas Mayores y los DDHH. (2/4) 
DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 
 
Fortalecer los conocimientos previos relacionados con los DDHH de las personas mayores, brindando herramientas para la exigibilidad de 
los mismos (objetivo general de las 4 sesiones) 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Dar a conocer la normatividad que protege los DDHH de las personas mayores a través de la convención interamericana de 
derechos humanos. 
 

METODOLOGÍA 
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Se realiza convocatoria a las personas mayores. 
Se hace una breve repaso de los principales DDHH  
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Se da inicio al taller presentando la normatividad internacional que protege los DDHH de Las personas mayores como lo 
es La Convención Interamericana sobre la Protección de los Derechos Humanos de las Personas Mayores que 
explicando los principios generales de esta los cuales son 
Son principios generales aplicables a la Convención:  

a)  La promoción y defensa de los derechos humanos y libertades fundamentales de la persona mayor.  
b)  La valorización de la persona mayor, su papel en la sociedad y contribución al desarrollo.  
c)  La dignidad, independencia, protagonismo y autonomía de la persona mayor.  
d)  La igualdad y no discriminación.  
e)  La participación, integración e inclusión plena y efectiva en la sociedad.  
f)  El bienestar y cuidado.  
g)  La seguridad física, económica y social.  
h)  La autorrealización.  
i)  La equidad e igualdad de género y enfoque de curso de vida.  
j)  La solidaridad y fortalecimiento de la protección familiar y comunitaria.  
k)  El buen trato y la atención preferencial.  
l)  El enfoque diferencial para el goce efectivo de los derechos de la persona mayor.  
m)  El respeto y valorización de la diversidad cultural.  

n)  La protección judicial efectiva.  
o) La responsabilidad del Estado y participación de la familia y de la comunidad en la integración activa, plena y 
productiva de la persona mayor dentro de la sociedad, así como en su cuidado y atención. 
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Se finaliza la sesión indicando que en el próximo encuentro Conoceremos cuáles son los deberes generales de los 
estados establecidos en la convención interamericana de derechos humanos para las personas mayores.  

RECURSOS 
 
Salón 
Mesas 
Sillas 
Dibujo mano  
 

convención interamericana de derechos humanos para las 
personas mayores del 2015 
 

EVALUACION DE LA 
ACTIVIDAD 

 
Las personas mayores reconocen la normatividad y lo establecido en la convención interamericana de derechos humanos para las 
personas mayores del 2015 
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